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· Якщо Ви пережили велику втрату, ніяк не можете перестати сумувати і побиватися.

· Якщо Вам здається, що при всьому зовнішньому благополуччі у Вас «щось не так».

· Якщо Ви починаєте боятися своїх думок, почуттів і реакцій, не розумієте, що з Вами відбувається.

· Якщо Вам здається, що Ви ходите по колу і не можете з нього вирватися, не уявляєте, що ще можна зробити, щоб змінити існуючий стан речей.

· Якщо Вас турбує те, що Вам сумно, погано без причини.

· Маєте труднощі у навчанні.
· Якщо Вам складно знайомитися, будувати гарні взаємини, знаходити друзів і почувати себе легко і вільно в колективі.

· Якщо втрачаються спільна мова і теплі стосунки з найближчими людьми.

· Коли необхідно замислитися про майбутню професію, зробити правильний вибір.

Конфіденційність  гарантовано!

Коли необхідно звертатися до психолога



































Якщо Ви подумали про допомогу,


              не варто відкладати візит до психолога


                                                        на невизначений термін!








